
Selecfie de texte din:

. Maurice Mess6gu6

/-
L 'est la nature qui.a raison

Mon,herb.ier de santd

, Mon herbier de cuisine

Editions Robert Laffont. SA.
Paris. France, Ig72, lg74i,.lg75

@ Editura VENUS, Bucure$ti, 20Ol
I Toate drepturile asuprA versiunii de fa{5 sunt rezervate Editurii r

VENUS. Orice publicare, reproducere sau multiplicare, chiar gi a unor
fragmente din.acest text, lbrdautorizarea editurii, va fi urmdriti

conform legii nr. 8/96.

MAURICE MESSfGUf

cAp$uhlr, crRE$E,
VI$II\E

GROPARII TOXINBLOR

:
Traducerea, seleclia qi redaclarea lexlelor

DOINA BRTNDU



Coperta de SERGIU GEORGESCU

Tiparul clecutat sub cornanda nr. 10 124

Compania Nalionall a Imprimeriilor
..CORESI" SA. Bueurc$ti

ROMANIA

G'-*i

cAnguN $r FRAG

o pereche de gropari

Ce spun pomicultorii despre.cipEuni gi fragi?

La formarea soiurilor de fragi gi cdpquni au'luat parte,

in ordinea impbrtanlei speciile: Fragaria grandiJ'lora,

I;'. virginiana, F. chiloensis, F, moschata Si F. vesca. Din
aceste soiuri, mai mult de 9Yo sunt de fapt fragi cu lructul
rnare gi numai un numdr foarte redus sunt cdpquni; in
practica vielii ins5, fr,aSii cu fructul mare sunt denumiJi,
impropriu, cdpguni.

Fructele fiagilor de pddure (F. vesca\au ficst lolosite in
hrana omului din cele mai vechi timpuri. De frag, ca planti
spontand se vorbegle de sule de ani, insl in cultur[ ei au

lirsl introdugi abia ?n secolul al XIV-lea. Cu douX secole in
rrrmd a intrat in culturd gi cdpgunul cu fructul g6tldnos
(lt..ntos<:hata), iar la inceputul secolului al XVII-lea a firsl

irilus din America fragul dc Virginia (Ir. virginiarta). O
tlczvoltare deosebitd a clpital cultura fiagilor gi a

er'ip;unilor in secolul al XVIiI-lea, duph inlroducerea gi a

li'agilcrr cu fi'uclul mare (/r. grandiflora). Astdzi aceasl5

t'rrlturd a cdpdtal, in multe !5ri, o dezvc'rhare neobignuit dc

('Spgunile sunl tiucte cxcelcnte din
vedcre: aspect, struclurd, suculenld,
\crvcsc ca materie primd pentru multe
vinul de cdpquni.

toate puhctele de

gust $i, totodatd,
preparate, inclusiv



Fragul pi c[pgunul sunt plante de origine silvicl, unele
specii fiind formate in semiumbra arboretului rdrit, altele
mai mult in luminiguri sau chiar pe pajiqli.

In accste condilii, la fragul qi la cdpqunul sllbatic s-au
tlczvohal caractere gi insuqiri specifice, curn sunt sistemul
ratlicular supcrficial, rdd[cinile adventive, slaba rezistenl.I
lrr cilltluri\, la gcr gi secctd etc. La acestea s-au adaugat
r:artclcrclc ryi insugirilo f<lrmate dupd ce fragul qi cdpqunul
arr lirst luali in cuhurtr, cum ar fi mlrimea fructelor, slaba'
rczislcrrlI la virusuri g.a.

('crinlclc liagului gi cdpqunului faJd de luminl sunt
rrrorlcralc. l)ovada cca mai bund o constituie faptul cd in
Itrrilo nord-curopcnc cultura lor reuqegte mult mai bine
dccit in sud. I;runzele aceslor plante jerneazd sub zdpadd,
iar primdvara igi intensificd activitatea la lumina incl
insuficienl de intensS.

Cerinfele latd de cdldurd sunl, de asernenea, moderale.
Cdldurile mari de var5, caracteristicc in climatul nostru
.continental, reprezintd unul din factorii determinanfi ai
recoltelor relaliv mici ce se oblin la cdpqun. FaJd de ger,
rezistenfa cdpqunului qi lragului este limitatd gi aceasta mai
ales la soiurile formate in condiliile climatului maritim din
Occidentul Europei.

Cerinlele fafb de ap5.sunt, in general, mari, ceea ce se
explicd prin suprafa{a qi intensitatea mare de transpira}ie a
aparatului fbliar, aftat intr-o continud reinrioire.

Cerinlele fald de sol sunt mari atdt in ceea ce priveqte
fertilitatea qi structura, cAt qi sub raportul umezelii qi
aerafiei. Deosebit de importantl este prezenla substanJei
organice - condilie corespunzdtoare solurilor din pldure in
care s-au format fragul qi clpqunul. in ceea ce priveqte.

lcxlura, aceste plante manifestd o mare plasticitate,'totugi le
pricsc mai bine solurile u$oare, chiar cele nisipoase, dacd

sunt imbogltite in substanj5 organicd.

Ce vi spun eu despre cipquni qi fragi?

N-am sd v[ vorbesc aici despre fragii gi cdpgunile de

cultur5, selecliondte, dezinfectateo denaturate, prelucrate,
indopate cu ingrdg[minte chimice qi acoperite de.o peliculd
dc insecticide, care se pot importa toatd iarna, dar n-au nici
run gust ci doar o vag6 savoare.dulceag[. Pe mine md

inlereseazd dqar minunatele, delicioasele, elegantele

lilgule de pldure, doar parfumatele qi zemoasele clpguni
din liziera tufrrigurilor ce-nconioar[ poienile-nsorite. Ce

poate fi mai minunat decAt mdnunchurile de ftunze cu lrei
lobi verzi, lucioqi gi strllucitori, decAt delicatele tlori albe-

rozee cu cinci petale inoonjurate de minusculele sepale

vcrzi-brune, tot in numdr de cinci, de fructcle rogii ca

huzele linerelor fet'5. $i fragii qi clpgunile, degi cdnd le
priveqli, par a$a de gingage, de modeste, de neajutorate, dar
r:c rapid se inmultesb, nu ngmai prin seminfe, ci rnai ales

vcgclaliv, plin stoloni, lulpini ce pornesc de.la rdddcind qi,

rrrobile" flexibilc, ating cu exlremitalea liberb pirndnlul, se

rrrr'sd5cincazd singuri gi dau na$tt:re, cur6nd, curAnd, la o
rrtrui Pl3n15

,,Slrdmoqii lor" shlbalici, de pldure, erau lbarte
cunosculi ,,strdmoqilor nogtri" ce trdiau in aqezdrile

lircustre. Anticii, de la mediqul grec Teolrast la poeJii latini
ovidiu qi Virgiliu, le apreciau'din plin calit[1ile. in Evul
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. Mediu, ele erau considerate plante magice, qi doar in
secolul al XVI-lea medicii incep s[ ie studieze mai
indeaproape. $i astfel pfimele indicii privind folosirea
rddicinilor qi frunzelor de frag gi clpgun ca remedii
fitoterapeutice sunt semnalate de medicul qi naturalistul
italian Matthiola:,,vindec5 ulcerele, favoizeazd ;;;r;,
opresc dezinteria qi scurgerile uterine, ajutd splina.',

S-a dovedit, de asemenea, cd vindecl rdnile, colicele,
inflamaliile ficatului, infecfiile rinichilor gi ui" vezicii
urinare; afecfiunile gurii gi dinlii care se migcd- insuqi
marclo botanist suedez K. Linn6 a jurat, cdliva ani mai,
ltrz,iu, c{ s-a vindecat de gutd printr-o curh susfinutl,de
liagi gi c{pguni, iar scriitorul francez Fontenelle, care a
murit la 100 de ani, lor le atribuia vigoarea gi sbndtatea de
care s-a bucurat pdnd-n ulrima zi a v-ie1ii. Madame Tallien
le utiliza pentru a-gi pregdti bdile de infrumuselare, reletd
care ?ncd nu s-a.pierdut.

Nimic nu este mai pldcut dec6t sI bei un ceai de cdpgun
sau frag, preparat din frunzele qi rdddcinile plantelor. 

'gi
nimic nu este, deopotrivd, mai util, pentru cd plantele sunt
cele mai potrivite pentru a curdla sdngele, a stimula toate
organele, a calma nervil. DeEi infuzia de rddbcini coloreazl
in rogu urina, ea nu este deloc periculoash. Frunzele pisate
se pot pune in cataplasme pe ulcerele varicoase gi ienite
infectate' Frunzele gi rddrcinile sunt utilizate sub formd de
decocl, la bdi de mdini gi de picioare ori la spdldruri de
$e1u1: impotriva diareei. Tot acesl decocl ," pout. utiliza,
sub formd de lotiune, penrru vindecarea crdpdturilor pielii

9. p" c6lcdie, t51pi, palme, fafd, ori sub form[, de gargard
impotriva durerilor din g6t.
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Fructele celor doul specii sunt hrdnitoare, rdcoritoare,
purgative, calmante. Eu le recomand in cur[ intensivd
luturor celor ce suler5 de pareze intestinale, boli de hcat,
gutd, reumatisme, nervi, " precum . qi anemicilor,
oonvalescentilor (deoarece sunt remini6;r alizante, datoritd
fierului, fosforului, calciului qi bromului pe care le conlin).
Sucul lor proasplt, aplicat pe piele, cur6jd, intrefine gi

infrumuse{eazd * asta 6hiar de-o suti de ori mai bine decdt

orice loliune.chimicd, oricdtd publicitate i s-ar fi fbcul.
Ele n-au decdt un singur plcat: existl indivizi sensibili

care, dupd ce au mdncat o anume cantitate, reactioneazd
cam violent... urnpl0ndu-se de bubulile. Astfel spub, fac o
cizd de urticarie de toatd frumusefea. ToJuqi, drept s5 vd
spun, n-am prea v[zut urticarie la fructele de p5durb, ci
mult mai des la cele cultivale. Dupd cum nu gtiu dacd nu d
vorba de un teren alergic. Pdrerea mea este cd, in astfel de

cazui, e bine ca persoanele respective sd se abtind; dar...
existd un dar cu ,,D" majuscul! Daod nu deranjeazl cstclic
pr6a tare, dacd mAncdrimea nu e insuportabild, mAncali

fiagi gi cdpguni: eu cred, sunl aproape sigur, cd toale acclc
bubulile sunt un semn de eliminare brutal[, violen15,

rapidd, puternicd, lotal5, 
_ 
eliberatoare, a toxineklr ce trc

umpluser[ t-rrganismul pAnX la rcfuz. I] la I'el ca un purgaliv
draslic cdnd eqti conslip"al dc nrai niu"lle zile.

in prezent s-a verilical cd ele sunl prima ,,pereche" de

gropari ai loxinelor din ,lumea plantelor, activitatea lor
depulativd av6nd o acliune uluitoare asupra organismeltx
noastre ,,poluate" cu tot ce vrei qi ce nu vrei. Pentru a ne

curdla trupul de to.ate ,,miasmele",vietii' moderne, fragul qi

cdpgunul sunt de nelipsit din farmacia noastr6. .


